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บทคัดยอ 

 

งานวิจัยเรื่อง  “ศึกษาการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด

ของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ” มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาแนวคิด

และทฤษฏีการพยากรณ (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฏีการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัด

ความเครียด (๓) เพื่อบูรณาการผลการพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียด

ของผูมารับบริการจากสมาคมโหรภาคเหนือ 

จากการวิจัยพบวา การพยากรณเปนการนําเอาหลักการและทฤษฏี มาประยุกตใชในการ

พยากรณโดยผูที่ทําหนาที่ในการพยากรณน้ันจะเปนโหราจารย หรือบุคคล ผูที่มีความสนใจในศาสตร

การพยากรณ มีจุดมุงหมายเพื่อการเลี้ยงชีพ โดยมีการนําเอาเทคโนโลยีเขามาใชเปนเครื่องมือในการ

พยากรณกันอยางแพรหลาย การพยากรณ มีความเปนมากอนพระพุทธศาสนา ผสมผสานความเช่ือ

ด้ังเดิมกับดาราศาสตร เทววิทยา มีอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ-ฮินดู ที่วาดวยการทํานาย คาดการณ 

ที่บอกใหรูถึงเหตุการณที่จะเกิดข้ึนทั้งเรื่องของเหตุการณธรรมชาติ สังคม และวิถีชีวิตของบุคคล การ

พยากรณในพระพุทธศาสนาน้ันไมไดใหความสําคัญเพียงแตใหศึกษาไวเพื่อใหทราบถึงวันขางข้ึน

ขางแรมทางจันทรคติเพื่อประโยชนในการนับวันลงอุโบสถสวดปาติโมกข ถึงแมการพยากรณมีปรากฏ

อยูในคัมภีรพระพุทธศาสนาหลายสถานที่ เวลา และบุคคล เชน การพยากรณลําดับพุทธวงศ 

พระพุทธเจาทรงพยากรณพระสุบินของพระองคเอง พระพุทธเจาทรงพยากรณพระสุบินของ 
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พระเจาปเสนทิโกศล เปนตน ซึ่งจากเหตุการณเหลาน้ี เปนเหตุใหการพยากรณมีอิทธิพลตอความเช่ือ

ของพุทธบริษัทในทุกดานของการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน ดานสุขภาพ ดานครอบครัว ดาน

การศึกษา ดานการเงิน และดานการงาน มาจนถึงปจจุบัน      

การใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดน้ัน เปนการบูรณาการกันระหวางการ

การพยากรณ การใหคําปรึกษาและความเครียด โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาใชในการ

ใหคําปรึกษาเพื่อบําบัดความเครียดดวย เชน ทาน ศีล ภาวนา ไตรลักษณ จริต ๖ สังคหวัตถุ ๔ อิทธิ

บาท ๔ ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน และมิจฉาวณิชชา เปนตน นอกจากน้ียังมีตัวอยางของบุคคลผูมี

ปญหาความเครียดที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา เชน พระนางกีสาโคตมีเถรี พระนางเขมาเถรี 

พระนางปฏาจาราเถรี และพระองคุลิมาล เปนตน ซึ่งไดรับการใหคําปรึกษาจากพระพุทธเจา และได

บรรลุเปนพระอรหันตในเวลาตอมา     

การพยากรณกับการใหคําปรึกษาเชิงพุทธเพื่อบําบัดความเครียดน้ัน เปนการบูรณการ

เพื่อวัตถุประสงคอันย่ิงใหญและชัดเจนคือตองการบําบัดทุกข บํารุงสุข ใหกับผูที่ประสบปญหากับ

ความทุกข ความเครียด จากการดําเนินชีวิตประจําวันในดานตาง ๆ ใหไดรับการชวยเหลืออยาง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูงสุด ตามหลักการ กระบวนการ และวิธีการที่ชัดเจนที่สุด เพื่อแกไข

ปญหาความทุกข ความเครียดใหประสพความสําเร็จอยางย่ังยืนและตลอดไป     

 


